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आलस्य और अलबेलापन – 11 
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अव्यक्त बापदादा :- (10.05.1972) 

    ➳ _ ➳  मेहनत बहुत करत-ेकरते चलत-ेचलते थक जाते हैं। हुल्लास कम होत े
होते आलस्य आ जाता है और जहाां आलस्य आया वहाां उनके अन्य साथी भी 
आलस्य-अलबेलापन सहज ही आ जात ेहैं। आलस्य अपने सवव साथथयों सहहत 
आता है, अकेला नहीां आता। जैस ेबाप भी अकेला नहीां आता अपन ेबच्चों सहहत 
प्रत्यक्ष होता है। वैस ेयह जो ववकार है वह भी अकेले नहीां आते, साथथयों के साथ 
आते हैं।  

    ➳ _ ➳  इसललए फिर ववकारों की प्रवेशता होने से कई िरमान उल्लांघन करने 
कारण स्स्थतत क्या हो जाती है? कोई न कोई बात का अरमान रह जाता है। न 
स्वयां सन्तुष्ट रहत,े न दसूरों को सन्तुष्ट कर पात,े लसिव  एक शब्द कट करने के 
कारण। इसललए कभी भी अपनी उन्नतत का जो प्रयत्न करत ेहो वा सवववस का 
कोई भी प्लनै बनाकर प्रैस्क्टकल में लाते हो, तो प्लनै बनान ेऔर प्रैस्क्टकल में 
लाने समय भी पहले अपने स्वमान की स्स्थतत में स्स्थत हो फिर कोई भी प्लनै 
बनाओ और प्रैस्क्टकल में लाओ। स्स्थतत को छोड़कर प्लैन नहीां बनाओ। 
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अव्यक्त बापदादा :- (24.05.1972) 

    ➳ _ ➳  जब समय इतना नजदीक है तो सम्पूणव स्स्थतत भी तो नजदीक है। 
इससे भी पुरुषाथव में बल भरेगा। जैसे कोई को मालमू पड़ जाता है फक मांस्जल 
अभी लसिव  तनी थोड़ी-सी दरू है, मांस्जल पर पहुांचने की खुशी में सभी बात भूल 
जाते हैं। यह जो चलत-ेचलते पुरुषाथव में थकावट वा छोटी-छोटी उलझनों में 
िां सकर आलस्य में आ जाते हो, उन सभी को लमटाने के ललए अपने सामने 
स्पष्ट समय और समय के साथ-साथ अपनी प्रास्प्त को रखो तो आलस्य वा 
थकावट लमट जायेगी।  
    ➳ _ ➳  जैस ेहर वषव का सवववस प्लैन बनात ेहो वैसे हर वषव में अपनी चढ़ती 
कला वा सम्पूणव बनने का वा शे्रष्ठ सांकल्प वा कमव करन ेका भी अपने आप के 
ललए प्लैन बनाओ और प्लैन के साथ हर समय प्लैन को सामने देखते हुए 
प्रैस्क्टकल में लात ेजाओ। 
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➢➢  आलस्य  

  ➳ _ ➳  मानलसक और शारीररक थकान होने से हुल्लास कम हो जाता है  

  ➳ _ ➳  फिर आलस्य आ जाता है, उत्साह नहीां, एक रूटीन बन जाता है   

    ➳ _ ➳  आलस्य अकेला नह ीं आता है अपने साथियों के साि आता है    

     →  जसैे एक गुण के साथ सवव गुण आ जाते हैं 

  →  जसैे बाप भी अकेले नह ीं आते अपन ेबच्चों के साि प्रत्यक्ष होते हैं   

  →  वैस ेववकार भी साथथयों के साथ आते हैं  

    ➳ _ ➳  बाप का साथ, स्स्थतत और याद मजव रूप और इमजव रूप में अांतर  

             →  इमजव रूप की शस्क्त, इमजव रूप का सहयोग, इमजव रूप का नशा 
सिलता बड़ी है  
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➢➢  पुरुषाथी जीवन में स्वयां स्वयां को उत्साह कैसे हदलाएां?  

    ➳ _ ➳  सांकल्प ही बीज है  

             →  अव्यक्त महावाक्य-  

           ■   “तुममें शक्क्त है हर सींकल्प को पूर्ण करने की” 

   ■   “व्यिण को समाप्त करो तो शे्रष्ठ सींकल्प कमाल ददखायेगा”             

    ➳ _ ➳  शे्रष्ठ सांकल्पों की रचना करना है  

             →  मुरल  स ेह  शे्रष्ठ सींकल्प आते हैं, पढाई कभी ममस ना करना 

 →  महावाक्य सुनकर उसको अपना बनाना है 

     ■   अव्यक्त महावाक्यों और हमारे बीच एक खाई है 

        ■   पढना, सुनना, सुनाना कर रहे पर वो हमारे ववचार हो जाएँ ये 
अभी नहीां है  

           ■  इसमें पररस्स्थततयाां हमारा बनान ेमें बहुत उपयोगी है 

        पररक्स्िततयाीं ट चर बनकर आती हैं कुछ मसखाने  

     परीक्षाओां का आना बहुत महत्वपूणव है  

     पर क्षा आत ेह  सबस ेपहले पर क्षाओीं को धन्यवाद देना है 

     परीक्षा हमारा परम लमत्र है  

     शुरुआत स ेलेकर अब तक के ज्ञान योग का ररजल्ट है  

     कोई हमारा तनांदा, अपमान, ग्लानी, कलांक, दुुःख, ववरोध 
फकया और हम उससे झगडा कर िेल हो गए  

     वो हमारी टेस्ट लेने आया था  

     क्जतने अच्छे स्टूडेंट होत ेउनको उतना टफ पेपर ममलता      
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➢➢  िरमान- श्रीमत का उल्लांघन  

    ➳ _ ➳ जहााँ फरमान- श्रीमत का उल्लींघन होता है वहाीं दुुःख की अनभुूतत होगी  

              →  अमतृवेला, ज्ञान, पढाई, हदनभर की मयावदाओां का सूक्ष्म में 
उल्लांघन होने स ेदुुःख आएगा   

                      ■   िरमान का उल्लांघन होने स ेकोई ना कोई अरमान रह जाती है 

     ■  फिर ना स्वयां सांतुष्ट रहत ेना दसूरों को सांतुष्ट कर पाते  
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 ➢➢  स्वमान में स्स्थत होकर प्लैन बनाना     

    ➳ _ ➳  सेवाओां का या हदनचयाव का कोई भी प्लैन बनाओ स्वमान की स्स्थतत 
में स्स्थत होकर बनाना  

              →  बाबा के कमरे में बैठकर ददनचयाण की प्लातनींग करना है  

  →  स्थूल सेवाओां की प्लातनांग में सूक्ष्म में पहले ही फ़ररश्ता रूप में 
वहाां जाना 

  →  स्स्थतत को छोडकर प्लैन नहीां बनाओ 



→  हमारी स्स्थतत की कीमत बहुत ऊँची है    

                      ■   अमतृवेला, अमतृवेले के बाद का समय, ज्ञान थचन्तन का समय, 
सारा समय वेस्ट ना हो  

     ■  हमारा समय अलौककक कायण में व्यतीत हो 

     सांसार के लोगों की तरह सुबह कारोबार की चचाव, 
न्यूज़पेपर, टीवी में वेस्ट ना हो  
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➢➢   समय और सम्पूणव स्स्थतत नजदीक है 

    ➳ _ ➳  मांस्जल में पहँुचने की ख़ुशी में सभी बात भूल जात ेहैं  

    ➳ _ ➳  स्पष्ट समय और प्रास्प्तओां को साथ-साथ रखना है तो थकावट और 
आलस्य लमट जाएगी   

    ➳ _ ➳  प्लैन बनाना  

             →  पहले ह  मन की आाँखों से देखना की ये कायण हो गया  
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➢➢   पुरुषाथव में थकावट के कारण  

    ➳ _ ➳  नवीनता की कमी  

             →  अमतृवेला फकया, मरुली फकया, सबकुछ सेम रूटीन  

             →  इांटरेस्ट कम हो जाना  

             →  ज्ञान में आ गए पर स्वभाव वही है  

     ➳ _ ➳  लक्ष्य स्पष्ट नहीां, इमजव रूप में नहीां  

  →  लक्ष्य है पर इन शब्दों का स्स्थतत पर असर नहीां   

                      ■  लक्ष्मी नारायण बनना 

                      ■   सम्पन्न, सम्पणूव बनना 

                      ■   बाप समान बनना 

                      ■   िालो िादर करना 

     ■   अव्यक्त, फ़ररश्ता बनना 

     ■   कमावतीत बनना  

     ■   घर जाना है 

                 ये लक्ष्य सामन ेआत ेहैं पर इससे पुरुषाथव में उमांग नहीां 
आता  

  →  एक-एक घींटे का लक्ष्य- आज, अब क्या करना है  

  →  समय और सांकल्प भटक रहे, इन पर अटेंशन देना है  

     ➳ _ ➳  दसूरों को देखना  

  ➳ _ ➳  सांगदोष में आ जाना  

→  पुरुषािी जीवन में सींग केवल उनका करना है जो तीव्र पुरुषािी हैं  

■   उन आत्माओां के सांग में आन ेसे ज्ञान योग स ेहट जायेंग-े 



 स्जनका भोजन में रूथच है 

 स्जन्हें मोबाइल, टीवी, इन्टरनटे साधनों में रूथच है 

 स्जनका ज्ञान में रूथच कम है  

 योग में इांटरेस्ट नहीां, योग के समय मोबाइल, इन्टरनेट, 
घूमना  

 केवल सेवा ही करत ेरहते, मन पर ध्यान नहीां  

 हर बात में नेगेहटव सोचने वाले 

 मन से ऐसे लोगों का सांग नहीां करना है 

 आप और बाप ऐसे कीं बाइींड रहो जो तीसरा कोई भी 
अलग ना कर सके 

  ➳ _ ➳   थचन्तन का अभाव 

→  पढ़, सुन, ललख ललए पर थचन्तन कुछ और ही करते   

  →  थचन्तन अिाणत अकेले में बैठना और सोचना  

  →  थचन्तन अथावत ललखना 

  →  स्वयां स्वयां को ज्ञान समझाना  

  →  सींसार के क्जतन ेभी महान आत्माएीं हुए वो थचींतक ि े

  →  अपनी कलमयों की चेफकां ग करना  
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